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Uvod urednikov

Projekt pogledi.prostori (schau.Rdume) je
zasnovan participativno, ukvarja pa se s
tabuiziranimi, marginaliziranimi socialnimi
problematikami. V javnem prostoru bomo
postavili zacasne instalacije, da bi ljudi
spodbudili k pogovoru o izbranih temah ter
omogocili dialog in opozorili na prezrte
tematike.

Publikacija je na voljo skupaj s
programom projekta Jregionalni
pogledi.prostori 2020 Odhlajanje“. Vsebuje
kratke  tekste  snovalcev  projekta
pogledi.prostori, ki govorijo o odseljevanju
in priseljevanju.



Sistem socialnega angazmaja

1. Dobro - slabo, znano - neznano,
nevarno - nedolzno, vse to so parametri,
v skladu s katerimi Clovekov avtonomni
zivéni sistem stalno ,preverja‘ svojo
okolico. Ta ,avtomati¢ni’ Zivéni sistem
vpliva na telo tako, da je to v vsakem
trenutku pripravljeno na morebitno
dejanje. V nevarnosti se odzovemo
bliskovito, v varnem okolju pa
naklonjeno in zaupljivo. ,Nevrocepcija’ je
strokovni izraz za proces zaznave, Ki ves
Cas poteka v vseh nas, ne da bi se tega
zavedali. Ta proces skeniranja okolice je
povezan s sistemom zivca vagusa, ki na
razlicnih ravneh povezuje vse organe, pa
tudi srce in obrazne misice ter sistem
socialnega angaZmaja (SES). SES
sestavlja snopi¢ mozganskih Zivcev, Ki
se povezujejo na izredno zanimiv nacin.
Kadar se ljudje v socialnih okolis¢inah,



na primer, pocutijo varne in ,povezane’
(najprej s samim seboj) in odprte za
spremembe, bo poleg stevilnih notranjih
procesov tudi navzven bolj izrazena
sposobnost, da komuniciramo z mimiko,
tonom glasu, ocesnim stikom ali
poslusanjem. Pri socialni interakciji gre
torej za obcuteno varnost in ta subtilno
narekuje nacin, kako bomo vzpostavljali
medsebojni stik.

2. Obcutek varnosti v socialni interakciji
,poteka’ prek vratnega in celjustnega
misi¢evja, ocesnega stika in delovanja
ocesnih misic, poslusanja in usSesnih
misic, predvsem srednjega usesa, pa
tudi misicevja grla in zrela, torej s
pomocjo besed, zvokov in poziranja
sline. Ko aktiviramo te misice,
vzpostavimo vez s srcem in pljuci, s
cimer okrepimo svojo sposobnost
navezovanja stikov. Kolikor bolj se



poc¢utimo mirni in varni, tem bolj se
upocasni nas srcni utrip, spremeni pa se
tudi ritem dihanja, pri cemer se podaljsa
faza izdiha. Toda marsikdo se ob stiku z
drugimi ne pocuti zares varno -
spomnimo se, da tovrsten obcutek
varnosti ,poteka’ podzavestno. Zato se
sistem teh ljudi notranje, pa naj to Zelijo
ali ne, do dolocene mere pripravi na boj
ali beg. Ce poenostavimo, mora
nevrocepcija Sele dati zeleno lu¢ (varni
smo’), preden lahko vzpostavimo
kakovosten, kreativen ali zdravilen stik s
soljudmi.

3. In kaj potem? Kaksno povezavo ima to
z odhlajanjem, odhajanjem, prihajanjem?
Ukvarjam se s socialno in gospodarsko
geografijo, zato sem se moral ze ob
zaCetku Studija ukvarjati s tako
imenovanimi  selitvenimi  bilancami.
Medtem pa sem tudi sam ze izkusil, kako



je, ko se od nekod ,odselis' in nekam
,priselis’. Oba vidika sta tesno povezana,
tvorita en sam proces, tako kot vdih in
izdih. ,Kakovostni stik' v socialni
interakciji, ki sem ga opisal zgoraj, ob
tem spominja na obcutek, da lahko
dihamo, da imamo dovolj zraka. Ta ,zrak
kakovostnih odnosov, ki nam omogoca
dihanje' je kljucna predpostavka za
kakovostno  ,preseljevanje’ in za
kakovostno ,tu-bit. Gorje, ¢e nam ga
zmanjka...

PS: Kolikor bolj aktiviras obrazne misice,
pocasi dihas, govoris z nasmeskom na
obrazu, aktivno prisluhnes, vzdrzujes
ocCesni stik in uporabljas melodicen ton
glasu, temveC bolj pozitivno bo
stimuliran tvoj notranji sistem
socialnega angazmaja na vseh ravneh.
Hkrati pa bo to seveda vplivalo tudi na
okolico in sobivanje - gre namrec¢ za



proces ko-regulacije, ki na nezavedni
ravni krepi samega sebe. Gre za dajanje
in sprejemanje, ki je za druzbo
bistvenega pomena.

Sistem socialnega angazmaja v nas
prebudi najboljSe - pozdravi nas
oziroma nas ohranja zdrave, vodi do
dobrih rezultatov in omogoca ljubezen.

Gre torej za ,cudeZno zdravilo'? Ne, gre
za povsem preprosto ,Zivljenjsko ali
vsakdanjo' modrost, ki je brezplacna,
predstavlja pa temelj in rezultat
,kakovostnega (so)bivanja’

Alfred Rindlisbacher
|\ se kot geograf in coach ukvarja s
\J\‘\“ trajnostnim razvojem mest ter v svojem
o prostoru mestni.pogled.prostor
(schau.Stadt.Raum) ustvarja
participativne procese prihodnosti.



Veédomovinskost

Koroska je demografska regija, kjer
Stevilo prebivalcev upada. Le osrednji
Koroski med Beljakom in Celovcem
napovedujejo rahlo rast prebivalstva.
Celotha  Koroska dozivlja ,beg
mozganov“ v druge avstrijske zvezne
dezele, predvsem na Dunaj in na
avstrijsko Stajersko.

,Bo Koroska izumrla?“ se sprasujejo
mediji in iScejo recepte, kako bi to
preprecili. I5cejo ,prepreke proti
izseljevanju“, obzalujejo, da poznamo
le malo ,receptov proti izseljevanju“.
,<Jug se krci“ torej, kar v sodobnih casih
zapovedane stalne rasti predstavlja
tezavo. Porast prebivalstva smo
zabelezili le leta 2015 in 2016. Ko so
prisli  Stevilni begunci. Lahko bi
izkoristili priloznost in na to gledali kot
na nekaj pozitivnega.



Pojav, da ljudje prostovoljno ali po sili
razmer pridejo k nam in tu ostanejo, je
dejstvo. Med njimi so zagnani ljudje, ki
so zeleli priti prav na Korosko, zaradi
dela, zaradi ljubezni, pa tudi zaradi
upanja, da si bodo tu lahko ustvarili
boljSe zZivljenje zase in za svoje
druzine. In ti bi radi ostali tukaj. Ti
priseljenci_ke bi radi svojo prihodnost
ziveli tukaj. Se naucili jezika, si uredili
vsakdanje Zivljenje, sobivali s svojimi
sosedi. Njihovi sorodniki in prijatelji
bodo prihajali na obisk in obcudovali
njihovo novo domovino. Niso domacini.
Niso domacini dveh drzav. So
,vecdomovinske osebe“. Ljudje
prihajajo in ostajajo, ljudje so na poti in
gredo dalje, nekateri se odpravljajo od
doma ali se tja vracajo, spet drugi
gredo na pot in odkrivajo nove kraje,



kjer se zadrzijo za nekaj casa ali si
ustvarijo dom.
Za to pa potrebujejo ustrezne okvirne

pogoje. Pri nas potrebujemo
kvalificirane delavce_ke,
strokovnjake_inje, znanstvenike_ce,

raziskovalce_ke, njihove sorodnike, pa
tudi ljudi, ki so na begu in so pristali
tukaj. Kdo odloca, kdo se lahko kje
nastani in kdo ne? Politika.

Meje so definirane na novo, obstajajo
meje, ki jih smemo prestopiti, in
taksne, ki jih ne smemo. Le kdo danes
odloca, kdo lahko pride in kdo ne sme?
Gospodarstvo. Pomocéniki na poljih in
negovalci v c¢asu Covida 19 so
dobrodosli, mladoletniki, Zenske, ljudje
iz grskih begunskih taboris¢ pa ne
smejo priti.

Potrebujemo pledoaje za binarnost,



za perspektive, ki odpirajo nova polja
delovanja in ki spodbujajo stike med
ljudmi. Ki ponovnho vzpostavljajo
skupnost, cudez, da tradicijo lahko
skupaj napisemo na novo, in to
transkulturno, in da je to mozno prav
pri nas.

Katrin Ackerl Konstantin
J] | je igralka, reziserka in kulturologinja. Je
/b=~ umetniska vodja projekta
pogledi.prostori in umetniska sredstva
uporablja v raziskovalne namene

Rosalia Kopeinig
7\7‘7 psihologinja in poslovodkinja projekta
- pogledi.prostori, vodi redne delavnice
pisanja biografij.



Onain jaz

,6rdo je, ko mora Cclovek takole
koncati,“ je v nare¢ju dejal sosed,
zmajeval z glavo in izrazil svoje
socCutje, potem ko sem mu povedala,
kako gre materi v bolnici. Poslabsanje
zdravstvenega stanja jo je presenetilo,
tako hitro je obnemogla, z danes na
jutri. Ze dolgo smo opazali, kako je bila
vse bolj zadihana, da se je med hojo
vse pogosteje ustavljala in da se ji je
vedno huje vrtelo v glavi.

Moja mama je prava borka, vse, kar si
zada, bo z redom in disciplino tudi
dosegla. Zivljenje je Se prelepo, toliko
stvari Se ni dozivela, tako da res ne
more kar tako oditi. Aprila 2020 je
tritedensko bivanje v bolnici bojevitega
duha moje matere prignalo do skrajnih
meja.

,0, ljubi otrok mesane vere - Hannica,

n



bos Ze ravnala tako, da bo prav!, je 2.
marca 1957 rekel zupnik iz Zlana v
evangelicanski kotlini, kjer so kmetije
lezale vec¢ kot kilometer vsaksebi in
kamor sonce pozimi tudi po tri mesece
ni posijalo.

In tako se je Hanni preselila stirideset
kilometrov vzhodneje, v predmestje
Beljaka, postala je Zena, snaha, mama
in poleg vsega Se kmetovalka. Uprla se
je taséinim zahtevam, da bi se ponovno
porocila katolisko, kmalu je naredila
vozniski izpit, da je v Beljaku lahko
obiskovala evangelicansko bogosluzje.
Oba otroka sta bila krséena v
evangelicanski cerkvi. Vsako leto se je
vnel spor, ¢es da mora biti hisa in
kmetija spomladansko ocis¢ena Ze na
veliki cCetrtek, kajti na predvecer
velikega petka, ki je praznik, je prisel
gospod ucitelj - njen brat in boter
mojega brata.
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,Luteranka prinasa nesreco - tako
pravijo v vasi, mi je pripovedovala
babica. Obcutila sem, kaj pomeni
nesreca: enkrat na teden sem morala
Se popoldne v Solo na evangelicanski
verouk. Objokana sem v svoji modri
obleki z belimi pikami stala ob robu
ceste, se oklepala roke svojega
obupanega in nemocnega oceta, locena
od sosolk, ki so v bles¢eCe belih

oblacilih stopale po glavni ulici k
prvemu obhajilu. Nesreco je
predstavljal tudi pljuvajoci
franciskanski pater Lexe, ki je govoril:
,No, dobro, ce bo pri verouku
sodelovala tudi Maria, bomo pa vsi
skupaj na koncu Ocenasa prosili, naj
nam bodo nasi grehi odpusceni.”

Sele mnogo pozneje sem po nakljucju
v izkaznici o prednikih (Ahnenpass)
odkrila, da so bili moji predniki
evangelicanske vere ze od leta 1876 in

13



to po ocetovi strani. Neki prednik
mojega oceta je bil protestantski
Slovenec iz Zobrec.

Ko si bila Se majhna, sem morala tako
trdo delati na polju, vedno sem si zelela,
da bi bilo tebi lazje!!* mi je govorila mama.
Reforma izobrazevanja kanclerja
Kreiskyja v sedemdesetih letih je meni
in moji druzini dejansko omogodila
lazje zivljenje.

Po enem letu dela kot au-pair v New
Yorku sem se preselila 340 km od
doma, na Dunaj, kjer sem studirala
evangelicansko teologijo. Prekrsila
sem marsikateri tabu in tako sem
postala prva v nasi druzini z nazivom
magistrica znanosti.

Tako se je pognalo kolesje mojega
notranjega iskanja, pot me je vodila
dalje, do psihoterapije, izobrazevanja v
Afriki, dramske pedagogike. ,Nasa
mama je odvisna od izobrazevanja, nas

14



prav zanima, kaj bo sledilo afriski fazi,"
so se mi smejali moji otroci in ob tem
pomeziknili.

,Zaznava je jedro inteligence,” pravi
Lao Ce. Sveto pismo v Slovenskem
standardnem prevodu pa ta izrek, ki je
bil tudi moj moto pri birmi, poda z
naslednjimi besedami: ,Zac¢etek modrosti
je strah Bozji, razumevanje, dobro za
vse, ki se ravnajo po njem*.

Danes sije sonce, naravi je nocno
dezevje dobro delo in mama je zacela
svoje bivanje v domu za ostarele.

Maria Leeb

je teologinja, terapevtka in pedagoginja,

ki v projektu pogledi.prostori pomaga
= pri snovanju biografij in deluje tudi na

podroéju dramske terapije.



Nekje-vmes-smo

Prihajanje in odhajanje sta skoraj
nelocljiva pojma. Zdruzuje ju gibanje,
biti v gibanju, oziroma to, da smo nekje
vmes.

Kdor prihaja, je Se vedno mocno
povezan z vsem, kar je pustil za seboj.
Ce kdo pravi, da prihaja od tam in tam,
vedno govori o preteklosti. Kdor pa
odhaja, se vedno navezuje na to, kar bo
e prislo. Ce kdo rece, da je namenjen
tja in tja, govori o prihodnosti. Tako
prihodnost kot preteklost sta izkusniji,
ki locujeta popotnika od tistih, ki ne
bodo odsli ali prisli z njim. Slednja
skupina implicitno rada poudarja to
okoliséino, da bi opozorila na
medsebojne razlike in na dejstvo, da ne
moremo vec govoriti z iste pozicije. V
nekaterih primerih se lahko prislekom
na racun tega celo odrecejo dolocene
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pravice. Kajti kdor je prisel ali odsel,
ne pozna okoliscin kraja, kamor je
naposled odsel in kamor je prisel.

To, kar smo, ali natanéneje, kar naj bi
bili, veCinoma doloca prav to, kar smo
bili v dolo¢enem trenutku v oceh
drugih, in ne to, kar Sele bomo postali.
Tako je najmlajsi otrok v druzini
pogosto oznacen za ,ta malega“ ali ,ta
malo“, pa Ceprav ta oznaka glede na
njuno fizicno velikost sploh ni
ustrezna. Zensko, ki se bo s Koroske
preselila na Dunaj, bodo Se vedno
oznacevali kot Korosico, pa Ceprav je
vecino svojega zivljenja prezivela na
Dunaju. Moski, cigar prababica se je
priselila iz Turcije in ima temnejSo polt
kot ljudje v njegovi okolici, bo z njihove
strani oznacen kot migrant, pa ceprav
je rojen tukaj, nima turskega
drzavljanstva in niti ne govori tursko.

V pogovorih o prihajanju in odhajanju

17



je pojem gibanja osrednjega pomena.
Skorajda samoumevno ga razumemo
kot dvosmerno spremembo pozicije. Po
eni strani gre za spremembo kraja,
torej za geografsko spremembo, ki jo
vedno spremlja Zelja, da bi videli nekaj
novega. Po drugi strani pa je
sprememba pozicije vselej povezana
tudi s spremembo misljenja: z
uéenjem, s konfrontacijo z neznanim, z
razmislekom o Ze priucenem, s stalnim
preizprasevanjem. Stik z neéim novim
je vselej situacija, v kateri se ucimo, pa
naj bo snov bolj ali manj zahtevna,
glede na to, kako zelo se oddaljimo od
znanega in se prepustimo necemu
novemu.

V romanu Olge Tokarczuk “Beguni”
prvoosebna popotnica in
pripovedovalka pojasnjuje, da je
,Sprememba bolj plemenita od
staticnosti, da je vse negibno

18



podvrZzeno propadu in razpadu ter se
spremeni v rusevine in pepel, medtem
ko se vse, kar je stalno v gibanju, lahko
ohrani za vselej."

Andreas Hudelist
| je kulturolog, teoretik medijev in pedagog, ki
& se ukvarja s fenomeni sedanjega Casa na
@mj filmskem platnu, v umetnosti in knjizevnosti.
V  projektu poglediprostori deluje in
raziskuje prek medialnih produkcij.
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tiho bodi

Ko sem takrat pradedu za 90. rojstni dan
pri Matiju deklamirala slovensko pesem,
sem zacutila, da le tu radi govorijo ta
jezik in da ga le tu smem govoriti tudi
jaz. Ko smo se nato vrnili domov, so le
odrasli med seboj govorili tako. Mi,
otroci, pa naj ne bi govorili tako. Zakaj?
Da bo lazje, da si ne bi cesa zapravila, so
govorili, saj me sicer lahko doleti ista
zalostna usoda. Kaksna usoda? 0 tem
nisem imela niti najmanjsega pojma.
Razumela sem vse, kar so govorili
odrasli. Takrat, ko so kmetje Se skupaj
spravljali pridelke in je bil jezik v vasi za
vse isti in en sam, je bil to zvok, ki mi je
bil domac. Lahko sem razumela stavke,
njihove skrbi in Sale, medsebojno
opominjanje, vse njihove stare spore,
politicna razhajanja, nisem pa razumela,
kaj so dejansko imeli v mislih. Nisem

20



razumela pomena besed v
zgodovinskem kontekstu. V zraku je bilo
toliko neizrec¢enega. In to tako dolgo.

Molcalo se je o vsem, kar se je zgodilo.
Prilagoditi se moramo, ostati moramo
mirni in se asimilirati, kajti o vsem spet
odlocajo eni in isti, je tiho rekla mati,
stara mati pa je po slovensko glasno
vzkliknila: Tiho bodi. Koga je imela v
mislih, ko je govorila o ljudeh, ki spet
odlocajo, tega Se dolgo nisem razumela.
Predolgo.

Tako sem izgubila jezik, ki sem ga nekoc
razumela in tudi govorila.

Takrat, ko sem pradedu deklamirala
pesem, Se nisem nicesar vedela o Casu,
ki ga je prebil v taboriscu, o tem, kako so
prisli ponje, o samovolji, ki jim je vzela
vse , o povratku in nelagodju, ki je ostalo.
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Nekega dne sem presegla ta molk in
nisem vec sprasevala po slovensko,
temveé po nemsko. Nekega dne, ko sem
odrasla in ko pradeda ni bilo vec.

Svojo mamo in druge price tistega ¢asa
sem sprasevala, s ¢éim je povezana ta
politicna drza relativizacije in asimilacije,
kaksni so bili razlogi, da je prislo do
tega.

S 7 Ros_alia Kopeinig,
“— glejstran10
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V-prasevanje in |Z-prasevanje

Katera vrata se ti ravnokar odpirajo?

Jih moras odpreti ti ali ti jih bo odprl
nekdo drug?

Kje si zdaj?

Hodis lahkih nog ali te kaj bremeni?

Se priblizujes necemu ali nekomu ali pa
se od nekoga ali necesa oddaljujes?

23



Na koga ali kaj naletis na svoji poti?

Kdaj ali kje bos prisel na cilj?

So tukaj Se ena vrata?

Kaj oziroma koga pric¢akujes za njimi?

[()| Katrin Ackerl Konstantin
/L glej stran 10



